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| Acht Starts, acht Medaillen

Badener trotz Corona-Pause weiter stark

SCHWIMMEN. - Obwohl die Trainingsbedingungen fir
Schwimmer im Lockdown suboptimal waren, haben die
Badener Mastersschwimmer iiber den Winter nichts an
Schnelligkeit verloren. Bei den Landesmeisterschaften in
der Siidstadt gab es gleich acht Medaillen. Harald Swo-
boda war vor seiner Bronzenen sogar noch bei einem 7km-

Bewerb im Einsatz.

Nach der Corona-Zwangspause
fand mit den Landesmeister-
schaften in der Siidstadt endlich
wieder ein Wettbewerb fiir die
Masters der Schwimmunion Ba-
den auf dem Programm. Dass
die Badener trotz keiner Trai-
ningsmoglichkeiten nichts an
Schnelligkeit verloren haben,
bewiesen gleich zum Auftakt
Christian Sauberer und Willi
Seehof im 50m-Brust-Bewerb.:

Sauberer (AK 55) sichert sich in*-

starken 37:67 Gold, Seehof (AK
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65) wurde in 43:12 ebenfalls
Erster. Dritte Platze gingen an
Harald Swoboda (AK 55)in 43:30
und Nicole Schillig in 54:73.Im
darauffolgenden 50m Kraul Be-
werb sichert sich Seehof erneut
Gold in 31:46, Sauberer wurde
Zweiter in 33:92 vor Swoboda
35:92 (beide AK 55).
Nicole Schillig (AK 40) schwamm
mit 36:52 auf Platz 2.

.. Die zwei Medaillen fir Swo-

“boda sind insofern beachtlich,
da er am Vormittag bereits beim

7km-Bewerb im Rahmen des
International Open Waters Major
am Ottensteiner Stausee am
Start war. Swoboda, der bei dem
Open Water Bewerb fiir die Tri
Runners Baden an den Start
ging, finishte in guten 1: 57:45
Std., war mit der Zeit aber nicht
ganz zufrieden. ,Der Ausfall des
Wintertrainings und der spéte
Start des Freiwassertrainings
machten sich iiber die 7 km
stark bemerkbar und zu einer
groBen mentalen Herausforde-
rung®. Die 7km am Vormittag
machten sich am Ende aber auch
am Nachmittag bei den Lan-
desmeisterschaften bemerkbar.
,Uber die letzen Meter iiber
50 m Kraul habe ich die Arme
echt nicht mehr aus dem Wasser
gebracht®, berichet Swoboda.

i Erfolgreich bei den Landesmeisterschaften: Christian Sau-
berer, Harald Swoboda, Niccle Schillig und Willi Seehof. Foto: xx



